Prifungsprogramm

| [oKw

GT im apkubi  |GT mit beiden
Handen

GT im apsogi  |mit
Hechomakki

1. Taeguk in der
Gruppe

TKD Technik

Blocks mit

Box- pratze |Einzelkicks Einzelkicks
(Angriff) (Angriff +
Konter)
Schutz-
weste
Diskussion 2 : 2 | Diskussion 1 :
1

Hand Faust Pratze
apoligi chagi ap chagi
Pratze

Bruchtest




